SPIRALDYNAMIK® INTERMEDIATE FYZIOPEDAGOGIKA

Prohloubeni, upresnéni a rozsireni dovednosti a znalosti Spiraldynamik®.

Cil
Vyukové strategie pro uceni pohybu, utvareni preciznich, kreativ-
nich a trvalych terapeutickych a pohybové-pedagogickych procesu.

Obsah

e Uceni pohybu: porozumét a vyuzivat vyukové modely, strategie
ueni a metodicko-didaktické strategie.

e Aplikace principd Spiraldynamik®: se zamérenim na Casovy
aspekt pohybu a princip viny.

o Pedagogické zaclenéni: uceni pohybu na zakladé individualnich
pohybovych deficitd.

e Terapeutické zaclenéni: nové strategie, jejich pouziti a pfizpUso-
beni pro Uspésné uceni pohybu a terapii.

e Tréninkové techniky: situativné a individualné navést a objasnit
3D vedeni pohybu; umét definovat obraz pohybu, navést pohyb
od prociténi a uvédomeéni az k jeho aktivnimu provedeni.

e (Osobni vyvoj: poznani vlastniho pohybového potencialu a jeho
deficitu; zacileni na praci s vlastnim télem, uceni se pohybu a in-
tegrace nauceného do riznych pohybovych sekvenci.

Metodika

Ucebni latka je pfedavana v riznych vyukovych a ucebnich for-
mach; jsou prohlubovany a zakotveny jak do teorie, tak praktického
procvicovani.

Pohybove pedagogické a terapeutické sekvence poskytnou prilezi-
tost nove ziskané poznatky procvicit, zdokonalit, prohloubit a integ-
rovat v souvislosti s vlastni odbornosti.

Zarazeni pohybovych hodin slouzi k osobnimu pohybovému rozvoji
a ukazuji mnohocetné moznosti vyuziti konceptu.

Mala skupina umoznuje pfimou a individualni zpétnou vazbu od
uCitele.

Predpoklady
Ukonceny kurz Spiraldynamik®:stupen:Basic.Med nebo Move.

Vyukoveé jednotky
Terapeuticko-pedagogické doskolovani a -dalsi vzdélavani; 5 dni
s minimalné 47 vyucovacimi jednotkami (VJ) a 45 minut:

4\J -Teoretické znalostianatomie, biomechaniky a fyziologie pohybu

7VJ - Patologie medicinské analyzy pohybu, interpretace zjisténi
a dokumentace zjisténi

14\ - Skoleni technik, trénink, prakticka cvicenia vlastni zkusenosti

14 VJ - Terapie z pohledu Spiraldynamik®

6 VJ - Interdisciplinarni tréning pohybu

2 VJ - Reflexe vlastni prace a diskuze

Vedeni kurzu
Diplomovany ucitel Spiraldynamik®

Pocet Gcastniku
Min. 8, max. 12

Ziskany doklad

Po absolvovani kurzu je vystaven Certifikat Spiraldynamik ® Inter-
mediate Fyziopedagogika vydany Akademii Spiraldynamik®.

Certifikat Ucastnika opraviuje:

e integrovat naucené do své terapeutické praxe

e k UCasti na dal$im vzdélavani ve Spiraldynamik®

e k clenstvi ve Spiraldynamik® Akademie AG jako Insider/clen

Certifikat Ucastnika neopraviuje:

e k pouzivani loga a ochranné znamky Spiraldynamik®

e k prezentaci Spiraldynamik® ve formé prednasek a kurzl
a k vystavovani certifikatd v souvislosti se Spiraldynamik® nabi-
zet Spiraldynamik® ve své nabidce
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