namik

intelligent movement

Spiral

PRINCIPY SPIRALDYNAMIK®

VIZE

Zprostredkovavame kvalitu pohybu, protoze jsme presvedceni o tom,
ze lidé se zajimaji o zdravi, uvédomélost a sebezodpovédnost, a ze jsou
stale vice ochotni prebirat zodpovédnost sami za sebe a pracovat na
sobé. Jako vzor pro nahlizeni lidského pohybového systému nam slouzi
pohybova inteligence prirody. Ve vsech oblastech a na vsech Grovnich
pracujeme vzdy partnersky.

KREDO

Veérime, Ze partnersky a autenticky pecujici vztah k vlastnimu télu je
predpokladem zdravi, blaha, sebehodnoty a pocitu sounalezitosti mezi
lidmi. Jsme presvédceni, ze Spiraldynamik® muze diky svému hlubo-
kému porozuméni zivé funkéni anatomii umoznit clovéku vzdy a vsude
optimalné vyuzivat svij télesny potencial. Doprovodny rozvoj veédomi
podporuje autentickou a odpovédnou lidskou bytost.

MISE ,INTELLIGENT MOVEMENT"

Uvédomeni si vlastni sebezodpovédnosti skrze pohyb znamena ,uceni
se skrze vlastni télo”. Uvédoméle prozivana pohybova inteligence je
prirozenym klicem ke zdravi, blahu a k vykonnosti. Prave proto cilime
systém. Prevence, pedagogika pohybu, trénink, diagnostika a terapie:
Podporujeme lidi kazdého véku v ucebnim procesu - at uz se jedna
o celozivotni aktivitu, rychlé a Uplné uzdraveni nebo dozravani v uvédo-
movani si vlastniho téla.
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Spiraldynamik

intelligent movement

ZASADY

Ucime se z prirody

Pohybova inteligence dana pfirodnimi principy nam slouzi
jako vzor. Orientujeme se na prirodovédné poznatky. Zaklad
Spiraldynamik® tvori evolucni biologie lidské lokomoce. Spiralni
princip, ktery se tahne jako cervené vlakno lidskou anatomii, dal
Spiraldynamik® jeji jméno. Také pfi rozvijeni nasi organizace se
orientujeme na udrzitelné Uspésné modely prirody a Cinime je
transparentni a uzitecné pro pacienty, klienty, zaky, spolupra-
covniky a spolecnost.

Vytvarime uvédomélost

Kazdy clovék mOze navazat na svou vrozenou pohybovou
inteligenci. Spiraldynamik® nas uci pohybovému uéeni diky
znovuobjeveni vlastniho potencialu skrze vlastni zkusenosti
a cilené zprostredkovani know-how. Tim vznikajici proces
uvédomovani vede k autentickému uvédomeni si vlastniho téla.

Pracujeme integrovane
Spiraldynamik® se vyznacuje péti faktory, které jsou zaroven
oblastmi obchodni cinnosti: Konzultace u lékare a terapie,
prevence a trénink, stejné tak i skoleni. Téchto pét faktor(
chapeme jako dynamicky proces, ktery s sebou nese vzajemné
ovliviovani a dUsledky.

« U pacientt jde o medicinskou diagnozu, prognozu, vytvoreni
strategie a o terapii.

« U zdravych lidi pdsobi preventivni prohlidky a trénink pre-
ventivng, podporuji vykon a motivuji k zodpovédnosti za
sebe sama.

. Skoleni v oblasti individualni péte znamena vyskoleni pa-
cientd a v profesionalni oblasti se jedna o vzdélavani, dalsi
vzdélavani a doskolovani.

Lekari, fyzioterapeutia fyziopedagogové pritom spolupracuji.

Pracujeme partnersky

K pacientOm, klientdm a zakim pristupujeme partnersky
a umoznujeme jim, aby svym vlastnim pfic¢inénim a tim nej-
lepsim zpUsobem znovu nabyli, respektive aby si udrzeli své
zdravi. S pacienty, zakazniky, kolegy, partnery, pojistovnami
a dalSimi zO¢astnénymi stranami spolupracujeme propojené
a kooperativne.

Svou praci prispivame k narodnimu zdravi

a pracujeme pro budoucnost

Spiraldynamik® je komplementarni a integrovany pohybovy

a terapeuticky koncept ve sluzbé budoucnosti mediciny a lidske

mediciny. Obnova, udrzeni a podpora zdravi jsou nasim hlavnim

cilem. Terapeutické, respektive vzdélavaci instrukce disledné

dbaji na vlastni zodpovednost, jsou orientovany na denni cinnosti

a trénink, jsou interprofesni a transdisciplinarni: Stézejni roli hraji

zakladni cviky z archaického repertoaru pohybd. Transferova

cviceni zajistuji vyuziti v dennich cinnostech, v zaméstnani a ve

volném case. Specialni cviceni pomahaji pfi uCeni se vysoce

diferencovanych probéhd pohybU podle individualniho profilu.

Pohybova terapie a pohybova pedagogika tak maji spolecného

jmenovatele. Rozlisujeme pritom dveé oblasti - Med a Move:

+ Do oblasti vyuziti Med spadaji veskera odvetvi mediciny,
ve kterych hraje kvalita pohybu zasadni roli, fyzioterapie
a ergoterapie, medicina ve sportu a v tanci.

+ Do oblasti vyuziti Move patri vsechny pohybové discipli-
ny, jako napfiklad tanec, sport, fitness, silovy trénink, joga
i Skolni a pohybova pedagogika.

Christian Larsen
Renate Lauper
Maja Christen

Poznamka:.Pro zachovani debre srozumitelnosti nejsou v textu pouzity muzské i zenské jazykové podoby slov. Veskera oznaceni osob zahrnuji obé pohlavi.
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