OBOROVA DIDAKTIKA 1.

Nabizi vstup do zakladd zprostredkovatelskych kompetenci.
Dohromady se zkouskou Level Intermediate jsou potrebné pro ukoncéeni vzdélani ve Spiraldynamik® na stupni Diplom Interemediate.

Cil

Spustit, podporovat, doprovazet a reflektovat kompetence pro pro-
cesy uceni pohybu. Zprostredkovat Spiraldynamik® v danych situa-
cich a cilevédomeé ve vlastnim zaméstnani.

Obsah

Metodicky-didaktické zaklady a praktické procvicovani Spiraldyna-
mik® v nasledujicich tématech:

e prezentace a objasnéni zakladnich principd

vysvétleni a demonstrace 3D anatomie

instruovani pohybu ve vlastni profesi

manualni vedeni pohybu, komentovani, instruovani a provadéni
zodpovidani otazek

Metodika

Teoretické zaklady jsou prezentovany v kratkych referatech ¢i pro-
pracovavany spolecné v diskuzi s prednasejicim. Praktické procvi-
¢ovani na zakladé teoretickych zakladd a vlastnich profesnich zku-
Senosti je propracovavano v malych skupinach a nasledné v plénu
prezentovano a reflektovano. Proces vyuky je aktivni a ihned inte-
grovany do praxe.

Predpoklady

Absolvovani kurzu Spiraldynamik® Basic. Kurz Oborova didaktika
Ize absolvovat v kterékoli fazi stupné Intermediate, nejpozdéji vsak
3 mésice pred zavérecnou zkouskou Level Intermediate.

Vyukové jednotky
Stupen vzdélavani ve Spiraldynamik® Level Intermediate / tera-
peuticko-pedagogické vzdélavani

3 dny s 28 vyucujicimi jednotkami (VJ) a 45 minut:
24 \1J - metodicko - didakticky vycvik
4VJ - reflexe do vlastni prace a komunikace

Vedeni kurzu
Expert Spiraldynamik®, diplomovany ucitel Spiraldynamik®

Ziskany doklad

Po absolvovani kurzu je vystaveno potvrzeni o absolvovani kurzu
vydané Akademii Spiraldynamik®.
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