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OBOROVÁ DIDAKTIKA I.

Nabízí vstup do základů zprostředkovatelských kompetencí.  
Dohromady se zkouškou Level Intermediate jsou potřebné pro ukončení vzdělání ve Spiraldynamik® na stupni Diplom Interemediate.

Cíl 
Spustit, podporovat, doprovázet a reflektovat kompetence pro pro-
cesy učení pohybu. Zprostředkovat Spiraldynamik® v daných situa-
cích a cílevědomě ve vlastním zaměstnání.

Obsah 
Metodicky-didaktické základy a praktické procvičování Spiraldyna-
mik® v následujících tématech: 
•	 prezentace a objasnění základních principů
•	 vysvětlení a demonstrace 3D anatomie 
•	 instruování pohybu ve vlastní profesi 
•	 manuální vedení pohybu, komentování, instruování a provádění
•	 zodpovídání otázek 

Metodika
Teoretické základy jsou prezentovány v krátkých referátech či pro-
pracovávány společně v diskuzi s přednášejícím. Praktické procvi-
čování na základě teoretických základů a vlastních profesních zku-
šeností je propracováváno v malých skupinách a následně v plénu 
prezentováno a reflektováno. Proces výuky je aktivní a ihned inte-
grovaný do praxe.

Předpoklady
Absolvování kurzu Spiraldynamik® Basic. Kurz Oborová didaktika 
lze absolvovat v kterékoli fázi stupně Intermediate, nejpozději však 
3 měsíce před závěrečnou zkouškou Level Intermediate.

Výukové jednotky
Stupeň vzdělávání ve Spiraldynamik® Level Intermediate / tera-
peuticko–pedagogické vzdělávání

3 dny s 28 vyučujícími jednotkami (VJ) à 45 minut: 
24 VJ – metodicko – didaktický výcvik 
4 VJ – reflexe do vlastní práce a komunikace

Vedení kurzu
Expert Spiraldynamik®, diplomovaný učitel Spiraldynamik® 

Získaný doklad 
Po absolvování kurzu je vystaveno potvrzení o  absolvování kurzu 
vydané Akademií Spiraldynamik®.

 
 


