INFORMACNIi KURZ SPIRALDYNAMIK®

Informacni kurz seznamuje a informuje o tom, co je koncept
Spiraldynamik®.

Cil

Na zakladé konkrétnich prikladd a vlastnich zkusenosti umozni kurz
proniknout do pohybového a terapeutického konceptu a uvédomit
si 3D pohyb i 3D anatomii.

Ziskate nové impulzy ve vnimani pohybu a jeho uceni a také ,navod
k pouziti vlastniho téla” - sebepoznanim pohybu ve svém téle a in-
tegraci novych poznatkd do kazdodenniho Zzivota.

Cilové skupiny

e Med: pro Iékare, fyzioterapeuty, ergoterapeuty

o Move: ucitele pohybu, trenéry (joga, sport, pilates, fitness atd.)
o Umeéni: tanec, herectvi, hudba apod.

Obsah kurzu

e Uvod do Spiraldynamik®

e Informace k principdm pohybu a 3D anatomie

e Vnimani a zkouseni pohybu ve vlastnim téle a integrace do vse-
dnodennich Cinnosti

e Hledani optimalniho koordinovaného pohybu

Téma

Téma je vzdy zaméreno a ,usito na miru” pro danou cilovou skupinu:
o Trup, pater (axialni napfimeni)

o Noha (spiralni sesroubovanil

e Dolni koncetina (osova stabilita) apod.

Vedeni kurzu
Odbornik ve Spiraldynamik® od stupné vzdeélani Spiraldynamik®
Level Advanced

Pocet Ucastniku
Max. 24

Rozsah

e 1-2 dny (6-12 vyucujicich hodin)

e 3-6hod. denné

e formou prednasky ¢i workshopu, popf. jejich kombinaci

Pozn. Informacni kurz Spiraldynamik® nenahrazuje kurz Spiraldy-
namik® Basic, ani zadny jiny stupen vzdélani ve Spiraldynamik®
a nedava opravnéni nabizet Spiraldynamik® v terapii nebo v uceni
pohybu.

Sdynamic, s. r. 0. » Zaboviesky 59, 256 01, Chlistov « IC: 28956591 « DIC: CZ 28956591 « www.sdynamic.cz

www.spiraldynamik.cz




