SPIRALDYNAMIK® INTERMEDIATE SPECIFIC

Aplikacni trénink s vyuzitim princip0 a uceni pohybu dle konceptu Spiraldynamik®

Transfér principb a konceptu do specifického vyuziti. Kurz Spiral-
dynamik® Intermediate Specific slouzi k tomu, abychom znalosti
a porozumeéni pohybu kreativné zasadili do jinych disciplin, napr. do
prace s télem, jogy nebo tance apod. Uéeni se kreativnimu zacha-
zeni s konceptem Spiraldynamik® je tretim krokem ve vzdélavani
v konceptu Spiraldynamik®.

Cil

e Aplikacni kurz Intermediate Specific zprostredkovava preneseni
Spiraldynamik® do roznych pohybovych a terapeutickych sme-
r0 jako napt. 3D silovy trénink nebo Spiraldynamik® Joga aj.

e Ziskate nové poznatky a vice jistoty v teorii a praxi a integrujete
kompetence Spiraldynamik® do pfislusnych témat

Metodika

Ucebnilatka je predavana v riznych vyukovych a ucebnich formach;
je predevsim prohlubovano praktické procvicovani.

Pohybové pedagogickeé a terapeutické sekvence poskytnou prilezi-
tost noveé ziskané poznatky procvicit, zdokonalit, prohloubit a integ-
rovat v souvislosti s vlastni odbornosti.

Predpoklady

Uspésné ukonceni kurzu Spiraldynamik® stupen Basic Med nebo
Move. Je doporuceno pred timto kurzem absolvovat kurz Interme-
diate Fyziopedagogika, neni to vsak podminkou.

Vyukove jednotky
Terapeuticko-pedagogické doskolovani a dalsi vzdélavani; 5 dni
s minimalné 47 vyuCovacimi jednotkami (VJ) & 45 minut:

9 VJ - Analyza pohybu

9 VJ - Metodika, didaktika, reflexe do vlastni prace, 3D probéh po-
hybu a védoma integrace

4VJ - Supervize

Pocet Ucastniku
Max. 16

Vedeni kurzu
Diplomovany ucitel Spiraldynamik®

Ziskany doklad

Po absolvovani kurzu je vystaven Certifikat Spiraldynamik ® Inter-
mediate Specific vydany Akademii Spiraldynamik®.

Certifikat Ucastnika opraviuije:

e kintegraci - bez reklamy - Spiraldynamik® do osobnich cinnosti
e vyuzivat nabidky pro Inseider

ek Ucasti na dalSim vzdélavani Spiraldynamik®

Certifikat UCastnika neopraviuje:

e pouzivat znamku Spiraldynamik® a oficialniho loga k reklameé.

e reprezentovat Spiraldynamik® ve formé prednasek, kurz G apod.
e vystavovat certifikaty v souvislostech se Spiraldynamik®.

¢ nabizet Spiraldynamik® ve své nabidce.
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