SPIRALDYNAMIK® KURZ BASIC

3D anatomie a koordinace pohybu

Pohybovy koncept Spiraldynamik® vychazi ze zakon anatomické
formy lidského pohybového systému. Vysledkem jsou logické sro-
zumitelné principy, které popisuji globalni souvislosti pohybu a da-
vaji pevné zaklady pro analyzu a uceni pohybu. Porozuméni témto
souvislostem a prakticke vyuziti ve vlastnim téle tvofi prvni krok ve
vzdélavani ve Spiraldynamik®.

Cil

Zakladni kurz Spiraldynamik® poskytuje teoretické védomosti, uci

praktickym terapeutickym schopnostem a vlastnimu vnimani ana-

tomicky spravného pohybu. Zahrnuje terapii, prevenci, trénink a in-

tegraci do dennich Cinnosti. K dosazeni cile je treba:

e porozumeét anatomicky podlozenym principdm pohybu

e vnimat trojrozmérny pohyb ve vlastnim téle

e zménit drzeni, pohybové chovani a vzorce

e umoznit vlastni a kreativni integrace principt pohybu do osobni-
ho a profesniho zivota

Cilové skupiny

e medicina, terapie - medicina, fyzioterapie, ergoterapie

o pedagogika, pohybovy trénink - pedagogové (matefské skolky,
Skoly), gymnastika, sport, joga atd.

e umeéni, vyraz - tanec, herectvi, zpév, hudba

Predpoklady

Sice UCast na informacnim kurzu neni podminkou, nicméné je dob-
rou zkusenosti pro rozhodnuti, zda kurz Basic a dalsi vzdélavani ve
Spiraldynamik® absolvovat.

Predpokladem pro cileny kurz (Basic Med) je ukoncené profesni
vzdélani v medicinském oboru.

Multidisciplinarni pfistup je v kurzu (Basic Movel, koncipovany pro
ty, ktefi si chtéji objasnit a prohloubit profesionalni a osobni zaklady
vintenzivnim pohybovém vnimani a koordinaci. V kurzu se potkava-
ji zastupci z roznych pedagogickych, terapeutickych a uméleckych
oblasti.

Obsah kurzu

Otevirani novych pohledd.na télesné pohybavé chovani: uceni.sau+
vislosti mezi anatomii a pohybovym potencialem, meziteofii a'praxi:
poznavani a integrace principl Spiraldynamik®

vnimani 3D pohybu: princip. polarity, osmickové a vinovité pohyby
poznavani‘anatomickych souvislosti od:;hlavy az k paté’

jasné navody.pro.diagnézy pohledem

spiralnédynamické manualnitechniky: v praci's telem

postaveni strategie v uceniterapii a u€eni-pohybu

1. den kurzu: seznameni se zakladnimi principy Spiraldynamik®
(polarita, osova a zrcadlova symetrie, principy.vzprimeni a klenby
atdJ); prace s vlastnim télem - uceni poznani vlastniha drzeni a po-
hybovych vzor(; evolucni a vyvojové aspekty pohybového aparatuy;
zakladni rysy zdravé pohybové koordinace. V nasledujicich dnech
kurzu, v kazdém ze 4 blokU, je pro kazdy den urceno zakladni terma,
vychazejici z koordinacnich jednotek: centralni, prechodnych, peri-
fernich, celé dolni a horni koncetiny.

V pribéhu celého kurzu je kladen diraz na vlastni uvédomeni, uziti
a praktické cviceni se zretelem na vyuziti ve vlastni praxi. S uvédo-
meénim si trojrozmeérné pohybové koordinace lidského téla jako dy-
namické pohybové jednotky.

V zavérecné casti je na programu opakovani véeho nauceného
z predeslych casti, specifické pouziti, demonstrace, spolecna zave-
recna diskuse.

Hlavni témata jednotlivych moduld
1. modul:

1. den - principy Spiraldynamik®

2.den - panev a hlava

3.den - pater

4. den - hrudnik

2. modul:

5. den - kycelni kloub I.
B. den - kycelnikloub II.
7.den - noha

8. den - dolni koncetina

3. modul:

9. den - pletenec ramenni
10. den - kloub ramenni
1. den - ruka

12. den - horni koncetina

4. modul:

13.- 15. den - opakovani, integrace principb do chize, specifické dg.
(skolioza); demonstrace u vybranych diagnoz; prace ve skupinach
16. den - opakovani; diskuse; zaver

Metodika

Ucebni latka je prednasena a propracovana formou stridani vyuko-
wych forem a forem uceni, jak v teorii, tak v praxi.

Anatomie je prednasena a vysveétlena pomoci anatomickych mode-
18,:s:navaznosti na 30 pohyb.

Vlastni vnimani, vizualizace pohybu a vzajemna partnerska prace
jsou stézejni metodické prvky vyuzité ke spinéni cile vyuky.
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Kazdodenni télesny trénink podle konceptu Spiraldynamik® rozsi-
fuje individualni pohybovy repertoar a ulehcuje integraci nauceného
do osobnich pohybovych aktivit a profesionalni prace.

Mezi jednotlivymi Castmi kurzu je Cas pro samostudium a prohlu-
bovani ziskanych znalosti. UCitel podporuje studenty individualné.
Doba pro samostudium je zpravidla kolem 75 vyucujicich jednotek
a 45 min.

Vyukove jednotky

Kurz je rozdélen do 4 moduld po 4 dnech. Kazdy modul ma 37,5 vy-
uovacich jednotek a 45 min. Celkovy pocet je minimalné 150 vy-
ucovacich jednotek (VJ).

32 VJ - teoretické znalosti anatomie, biomechaniky a fyziologie po-

hybu

34 VJ - patologie, analyza pohybu, vysetfeni a dokumentace

50 VJ - strategie uceni, techniky vedeni pohybu s pomoci vybra-

nych prikladd, vycvik - prakticka cviceni

14 VJ - preventivni terapeutické moznosti

14 VJ - aktivni pohybovy trénink

6 VJ - fyziopedagogiky, vlastni kompetence, vztahy terapeut-pa-
cient

Vedeni kurzu
Diplomovany ucitel Spiraldynamik®

Prihlaska na kurz

Prihlaska se podava v pisemné formé se zakladnimi osobnimi 0daji
(jméno, pfijmeni, datum narozeni, adresa, kontakt) s doloZenim ko=
pie o ukonc¢eném vzdeélani v-oboru. Na jejim zakladé-je vystavena
smlouva o organizaci a podminkach Gcasti na vzdélavacim kurzu. Do
kurzu je zadatel zafazen po podpisu smlouvy a zaplaceni poplatku.

Pocet Gcastniku
Min. 16, max. 24

Ziskany doklad

Potvrzeni o absolvovani kurzu.
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